SITUAT

'IONS SPECI

-IQUE

S

Natation synchronisée Sauvetage Water-polo
Variable o Variable Variable N Variable Variable o Variable
: Situation . Situation . Situation
simple complexe simple complexe simple complexe
Départ allong _ Plongeon Apprentissage Apprentlssage Apprentissags
L Roulade . sur le dos, Plongeon | Apprentissage canard pout : du tir sur une . .
Situation Apprentissage . du tir sur : du tir en rétro|
avant et tonneau, arrivé canard avec| plongeon | ramasser u : = cible
3 -\ du tonneau X . cible ou ils avec un but e
arriere allongé sur Iel tapis canard anneau ont pieds (planche), en un oardien
dos (mannequin; b rétro 9
Départ allongd Plonaeon |
Roulade sur le dos, . g , Apprentissage
o R . | Apprentissage . canard pout] Apprentissage Passe en
Situation avant et Tonneau a 2| tonneau, arnvel : [ Apprentissage de la passe .
o . prise du noyé " . | chercher _de la passe ol déplacement
4 arriere a 2 (en (en synchro)| allongé sur le 3 sec prise du noyé manneauinl ils ont pieds | SY' place (en ar 2
synchro) dos, a2 (en au for? d P rétro) b
synchro) | |
: Remorquage Apprentissage (l Déplacement Déplacement .
Apprentissage . avec un bras Remorquagé® crawl polo, | Déplacemenf
i . Déplacement du en crawl polo :
Situation godille sur | Apprentissage odille par lesl au-dessus deg remorauage du avec un tir ' avec un tir sur crawl polo
place avec | godille sur 9 b 'eau tenant quag mannequin .| unecible |avec untirsu
5 pieds et par | avec frite avec les pieds L
planche sous place R a| un anneau ouun | assez large | petite cible
téte autour du au fond du )
le dos pour ne pas le . camarade : (tapis avec un (planches)
: [ noyé bassin
laisser tombe trou)
I Saut dans
I'eau, nage
: Rétropédalagel, Saut dans crawl téte |
Godille par . Saut dans ) hors de
. . godille par Ial ; 'eau, , Match sans
Godille par la| les pieds, par tate. tonneau I'eau, nage déplacement 'eau, Match en avoir pieds Match sans
Situation | téte, tonneau la téte, odiile ar Ies:l crawl téte cfawl tBte plongeon , ayant pieds, avec?des’ avoir pieds
6 en synchro, | tonneau, rétrg 9 iedsp en hors de I'eau, hors de I'eau canard, pris® avec cible cibles comme  2VeC but et
par 2 en synchro, a b ' 7| revenir en . . du comme but gardien
synchro, par . . prise du noyé . but
2 rétropedalage mannequin,
ou3 remorquage
remorquagd
du
| mannequinl

Piscine Oasis
Piscine intercommunale des Essarts

Apprentissage complémengaix cycles 2 et 3



SITUATIONS GENERALES

Variable simple

Situation

Variable complexe

Apprentissage du rétropédalage avec une

SUS

Situation | Rester sur place, debout sans toucher le so|, en planche sous chaque bras, dans le but . . L
. ; . . . Rétropédalage sans matériel
1 jambe de brasse d’organiser ses f cements en natdtion
-_— synchronisé, sauyetage et water-polo I
Natation synchronisée Sauvetage Water-polo
Eff_ectue_r d'u retropedalage en sgrtant, ung Rétropédalage en reculant dans un but du futlgn rétropédalage, position d’attente d’'upe
main, puis l'autre, les deux en méme temps " |, - . ! )
S . . déplacement pour rapporter la victime sur le passe et de réception (les mains au-deg
(dans un objectif de réaliser des figures avec :
bord de I'eau)
les bras)
Situation Variable simple Situation Variable complexe
2 Déplacement battement avec planche devanDépla & : vec une _ . N ,
A 3 ment crawl téte hors de I'eau
téte hors deteat— | plarjche
Natation synchronisée Sauvetage Water-Polo

pour regarder sur le coté

"tdans un but d'étre le plus vite possible sur

victime)

Déplacement crawl polo, avec un temps d'afré rawl polo en déplacant le plus vite possible

a Déplacement crawl polo avec ballon (o

| pull boy)

—

Piscine Oasis
Piscine intercommunale des Essarts

Apprentissage complémengaix cycles 2 et 3



